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PLANNING DES COURS YOGA-BIEN-ETRE

W7

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9115-10H00 09145-10h30 100010155 09n45-10130
Libérez, Bougez, Performez MATERIEL
11h00-11H45 11n00-12100 11h00-11H45 11h12h 11h00-11H45
STRETCHING VIN HATHA STRETCHING
12025-13010 12H25-13H10 12H00-12H45
YOGA ASHTANGA
17140-18H25
181-18H45 18H00-18H45
Libérfz,&gg ﬂmez PILATES
19h-20h 19H00-20H30
19H30-20H25

POWER PILATES

YOCGA INTEGRAL




